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1. Ring 112 om det hant en olycka

Maiénga i din alder har sjdlva varit med om eller kinner ndgon som rakat ut fér en olycka. Det
kan ha varit en brand, en trafikolycka eller att nigon skadat sig pd ndgot annat sitt.

Om det hint en allvarlig olycka och det behdvs hjalp ska du ringa 112. Samtalet tas emot av
SOS Alarm. Det ar viktigt att tala om vad som har hént, var det har hint och vem du dr som
ringer.

Samtidigt som du pratar med SOS-operatéren gir det larm till riddningstjdnsten, polisen eller
ambulansen. De kommer sd snabbt de kan till olycksplatsen.

For att hjdlpen ska hitta ratt dr det bra om ndgon moter dem och visar vdgen sista biten.

Om négon ir skadad och ambulansen ar pd vig, kan du sjilv hjdlpa den skadade genom att
stanna kvar hos honom eller henne och férsoka vara sd lugn som mojligt. Hill girna per-
sonen i handen och ligg en jacka eller ndgot annat som viarmer 6ver honom eller henne. I
vantan pd ambulans kan du fa rdd av SOS-operatéren.

Vet du att...

Du kan ringa 112 fran en mobil aven om kontantkortet ar slut.



Diskutera

Varje dag far SOS Alarm ungefir 10 000 samtal pi nédnumret 112. Hilften ar frdn minnis-
kor som ringer fel eller busringer. Sddana samtal kan gora att den som verkligen behdver
hjilp far vinta lite langre. Till 112 fir man bara ringa i akuta nédsituationer! Ge exempel pa

vad det kan vara:

Ovning

Skriv ner hur du tar dig till och frdn skolan.
Du kan ocksd rita en karta tillsammans
med dina klasskamrater, dér alla vigar

till skolan finns med. Markera alla

farliga stéllen och diskutera hur ni

kan gora for att det inte ska intraffa

ndgra olyckor dar.



2. Varfor blir det brander?

I bostédder startar brander ofta for att ndgon har glomt sliacka levande ljus eller stinga av
spisen. Elektriska apparater som gér sonder ar ocksd en vanlig brandorsak. Utomhus kan
brander starta om det ar valdigt torrt i skog och mark och om ndgon till exempel har slingt
en cigarett, slarvat med att slicka en eld, eller om solen lyser genom en glasbit som ligger
pd marken. Dessutom dr alltféor minga briander anlagda, det vill sdga att ndgon startat dem
med flit.

For att det ska brinna kravs, som du sdkert vet, virme, syre och brdnsle. Tar man bort ndgon
av dessa tre saker slocknar elden.

® Vatten sldcker en ldgereld. Elden kyls, virmen forsvinner.
e Ett lock sldcker en brand i en kastrull. Elden kvivs, syret forsvinner.

e Ligerelden slicks ndr veden brunnit ut. Elden slocknar, bréinslet ir slut.

Olika material antdnds olika latt. Papper, tyg och plast dr exempel pa sddant som antdnds
latt. Men har du tdnkt pd att samma material kan brinna olika snabbt i olika situationer? Ett
vanligt pappersark antdnds ju litt och brinner fort. En hel packe med sddana papper ér lite
svarare att antdnda och brinner inte lika fort. Varfor ar det sd? Jo, i den tjocka pappersbun-
ten kommer inte luften &t lika litt - branden far mindre syre.



Vet du att...

Manga klader ar gjorda av tyger som innehaller plast, exempelvis fleece, nylon och WCT. Sadana material
antands latt och kan smalta och fastna mot huden. Var lite extra forsiktig om du grillar korv och har fleece-
trojan pa dig!

Det finns mdnga enkla saker man kan gora for att forebygga briander!
Har ar ndgra exempel:

* Kom ih4g att stinga av spisplattorna! Ofta beror spisbriander pa att virmen fran den bort-
glomda spisplattan smaélter fettet i spisflikten. Nar fettet droppar ner borjar det brinna.
Branden kan sedan litt sprida sig upp i flikten och vidare i koket. En kastrull med mat som
gloms bort pad en pdslagen platta kan ocksd borja brinna.

e Slick alltid levande ljus ndr du lamnar rummet.
e Se till att smd barn inte fir tag i tindstickor och cigarettindare.

e Hing aldrig tyg, servetter eller ndgot annat pd en lampa. En tdnd glédlampa blir valdigt
varm och kan i vérsta fall antinda material som ligger emot den.

¢ Var rddd om sladdar. Om en sladd &r trasig - dra ur kontakten och berétta det for ndgon
vuxen. I en trasig sladd kan det bli kortslutning och det kan starta en brand.

e Elektriska apparater som &r trasiga kan ocksa starta brander. Om en sddan dr trasig - dra ur
kontakten och beritta det for ndgon vuxen.

¢ Om det dskar sa dra ur kontakterna till datorn, telefonen och teven. Om askan slir ner kan
apparaterna skadas inuti utan att det mérks pd en ging. Felet i apparaten kan i vdrsta fall
starta en brand senare.

Ovning

Kan du komma pd fler saker som kan vara bra for att forebygga brander?




3. Brander sprids snabbt!

I borjan vixer branden ganska ldngsamt. Men nir den vil tagit sig, kan den sprida sig valdigt
fort.

Det bildas mycket rok nér det brinner. Inomhus blir det snabbt svért att se och att andas. Om
dorren dr 6ppen till rummet dar det brinner sprids roken och branden mycket snabbt till
andra rum.

Roken ar minst lika farlig som elden. Den ir giftig och gor dig yr och sémnig. Om du sover
vaknar du inte av roken, i stillet gér den att du sover dnnu djupare. Efter en stund blir du
medvetslds och till slut kan du dé6.

Vet du att..

De flesta som omkommer vid brander dor av roken, inte av lagorna.

Nu for tiden sprids brander inomhus mycket fortare dn forr. Det beror bland annat pd att
vi idag har s mycket saker som ir gjorda av plast. Soffor, golv, leksaker och elektronik dr
exempel pd sddant som ofta innehéaller mycket plast.

Ovning

Kolla i ditt klassrum: Vilka saker ar gjorda av plast? Skriv ner fem saker:




1-2 minuter I bérjan brinner det inte sd fort, men
sedan véixer branden vildigt snabbt.
Roken blir varm och stiger mot taket.

3 minuter Réken sprids frdn rum till rum
om dorrarna stdr 6ppna.

4 minuter Branden vdxer och allt mer rok samlas
i taket. R6ken innehdller gaser som kan
bérja brinna.

5-6 minuter N tillriickligt mycket varm
och brinnbar rok samlats i
rummet bérjar réken brinna.
Om dérrarna fortfarande dr
Oppna sprids branden ome-
delbart till andra rum.



4. Hur upptacker du att det brinner?

I borjan dr brander nédstan ljudlésa och man kanske inte mirker att det har borjat brinna.
Darfor ar det viktigt att ha brandvarnare. Den reagerar tidigt om det borjar brinna och tjuter
hogt sd att alla varnas.

Brandvarnaren ska sitta i taket, det ar dit roken kommer forst. Det bor finnas minst en
brandvarnare pd varje vaning i ett hus. Ett bra stille att ha brandvarnaren pi ir i taket utan-
fér sovrummet.

Batterierna i brandvarnaren ska provas ofta sd att man vet att de fungerar. Du provar genom
att trycka pd en knapp pa brandvarnaren. Om det piper fungerar batterierna.

I stora affdrer, pd bio, disco och i skolan finns det ocksa larm. De kan ldta pa olika sitt, till
exempel som brandvarnaren hemma eller som en ringklocka. Det kan ocksa vara en rost
som sdger ndgot. Om du hor ett sddant larm ska du ta dig ut sa fort som mojligt.

Ovning

Hur blir du varnad i skolan om det borjar brinna dar?

Hur blir du varnad hemma om det borjar brinna déar?

Det ar viktigt att alltid ta alla larm pa allvar!
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5. Hur gor du om det brinner?

Om det brinner ar det viktigt att agera snabbt!

¢ Ropa for att varna andra.

¢ Ta dig ut snabbt! Roken ir giftig sd forsok att hitta en rokfri vig ut.
Om det inte gér ska du krypa under réken.

¢ Sting in branden. Om du sdkert vet att det inte finns ndgon kvar i rummet,
ska du stinga dorrarna bakom dig. D4 sprider sig inte branden lika fort.

¢ Stanna ute nir du kommit ut! Branden och roken blir snabbt viarre och
om du gdr tillbaka in ar det inte sdkert att du kan ta dig ut igen.

¢ Kom ihdg att ndgon snabbt mdste larma 112!

Innan du 6ppnar en dorr kdnner du efter med handen om den dr varm. Om dérren dr varm
upptill sd brinner det férmodligen pd andra sidan. Forsok dd att hitta en annan vag ut!

Skoja aldrig om att det brinner. D4 kanske ingen tror dig om det brinner pa riktigt.

Pa manga stillen finns sarskilda utrymningsvigar som du ska anvinda nir det inte gir att
komma ut genom den vanliga dorren. For att det ska vara litt att hitta utrymningsvigarna
ir de markerade med skyltar som ir grona med vita pilar. Titta efter dem ndr du kommer
in pa ett nytt stélle, till exempel pd bio, pa ett disco eller i en affir. D3 vet du var utgdngen
finns om det skulle behévas!
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6. Hur slacker du?

En liten brand som inte slicks kan utvecklas till en stor brand. Och en stor brand kan i sin
tur utvecklas till en katastrof. En mindre brand kan man slicka, eller i alla fall se till att den
inte blir storre, med hjilp av en brandsldckare.

Sa har gor du:
1. Dra ut sprinten ur brandsldckaren.
2. Lossa slangen.

3. Rikta munstycket mot det som
brinner. Sikta Idngt ner, inte mot
toppen av ldgorna.

4. Hdll fast munstycket ldngst fram.
5. Gd ndira branden och huka dig ner.
6. Tryck in handtaget.

7. R6r dig runt branden sd att du
kommer Gt att sldcka.

Vet du att...

Man kan bara anvanda en brandslackare en gang. Sedan maste den omedelbart Iamnas in och fyllas p3,
aven om man bara sprutat lite.

Busa aldrig med slackarna - de maste fungera nar de behovs!

Kyl brannskador med vatten

Om du brdnner dig ska du omedelbart kyla skadan med vatten.
Sko]j minst 10-15 minuter med svalt vatten. Vattnet ska inte
vara iskallt, for da gor det ont och du orkar inte kyla till-
rackligt lange. Det svala vattnet hjidlper mot smartan och
hindrar att skadan blir vérre.
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Om det brinner i en ljusstake:

Hall pa vatten!

Om det brinner i en kastrull:

Lagg pa ett lock. Forsok aldrig sldcka en brand i en
kastrull eller stekpanna med vatten!

Om man hiller vatten i en brinnande kastrull bor-
jar vattnet koka och férvandlas omedelbart till ett
stort moln av het d&nga. Om det &r olja eller fett som
brinner river &ngan med sig den brinnande oljan
och kastar ivdg den at alla héll. Da sprids branden
snabbt i hela koket och du sjilv kan fa svdra brinn-
skador.

Om det brinner i dina klider:

Liagg dig ner och kviv branden mot marken! Hall
hinderna for ansiktet som skydd. Brinner det i
ndgon annans kliader ska du férséka fa honom
eller henne att lagga sig ner sé att elden kvivs mot
marken.

Om det brinner i en elektrisk apparat:
1. Dra alltid forst ur kontakten!

2. Slack sedan med vatten!

Varfor ska du alltid forst dra ur kontakten om en elektrisk apparat brinner?

13

Olika brander slicker man pd olika sitt. Vad ir det som tas bort och gor att elden slocknar i
de hdr fallen? Kryssa 6ver det som forsvinner ur “triangeln” nir du slacker.

Varme
Brinslae
Syre
Virme
Brinsla
Syre
Virme
Brinsla
Syre
Virme
Bransla
Syre




7. Att arbeta som brandman

Intervju med brandmannen Erik
Varfor blev du brandman?

- For att det ar ett spannande och omvixlande arbete dir man far hjilpa méanniskor.

Vad krivs for att bli brandman?

- Du madste ha gitt ut gymnasiet, kunna simma bra och ha mycket bra kondition. D3 kan du
sOka till utbildningen. Det tar tva ar att bli klar och det spelar ingen roll om du &r kille eller
tjej.

Hur snabbt maste ni rycka ut?

- Vi har 90 sekunder pd oss innan brandbilarna ska ha kommit ividg. D ska vi ha hunnit ta
pé oss brandkldderna, sd det maste gd undan. Ibland blir det larm nér man star i duschen
eller nir man trénar.
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Jobbar du jamt?

- Nej, vi turas om. Men det finns alltid brandméin som &r redo att rycka ut, bide dag och natt.
Och det behovs, for var 45:e minut brinner ett hus i Sverige.

Vad gor du nir det inte brinner ndgonstans?

- Vi dr ofta ute pd skolor och arbetsplatser och informerar om brandkunskap. Vi skéter om
bilarna och var utrustning eller trdnar - vi méste ju vara starka och ha bra kondition.

Sedan finns det andra larm &n brandlarm som vi rycker ut pa. Det kanske har varit en trafik-
olycka ndgonstans eller ett utslapp av farliga kemikalier.

Madste ni inte 6va pa att sléicka bridnder ocksa?

- Jo, det gor vi. Vi 6var ocksa pd hur vi ska agera vid andra olyckor och undersoker hur vi
snabbast ska komma fram till olika stédllen.

Finns det inget som ar trikigt med att vara brandman?

- Jo... Att behova slidcka briander som uppstdtt for att ndgon lekt med elden, det kidnns ono-
digt. Det hdnder ritt ofta och kostar massor av pengar. Dessutom skulle vi kanske behovts
bittre ndgon annanstans dar det hint en allvarlig olycka.

Vilka fragor skulle du vilja stalla till en brandman? Ta garna kontakt med raddningstjansten dar
du bor och gor en egen intervju!

Vet du att...

Manga brander startar for att nagon har lekt med elden. Och ibland for att ndgon med flit har satt eld pa
nagot. Det kostar massor av pengar varje ar och ibland blir manniskor skadade. Det ar dyrt bade att slacka
branderna och att reparera det som branderna har forstort. Allra varst ar det naturligtvis om nagon dor.

Ovning:

Var fjarde brand i Sverige beror pd att nigon tint pd med flit. De brinderna kallas anlagda
och kostar ca 1 miljard (1 000 000 000) kronor varje ir. Det &r mycket pengar som skulle
kunna anvéndas till ndgot roligare. Lat sdga att en mountainbike kostar 5 000 kronor. Hur
manga sddana cyklar skulle man dd kunna képa for pengarna istillet?

Svar: stycken
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8. Nar leken blir allvar

En del tycker att det dr spdnnande med eld och tdnker inte pd att eld kan vara bérjan till en
katastrof. Det dr latt hint att tappa kontrollen 6ver elden sé att den utvecklas till en brand.

Kalla alltid pd hjalp om det brinner och du inte kan sldcka sjalv!

Kan en minderdrig straffas? Ja, den som startar en brand begdr ett allvarligt brott och kan
straffas i domstol. Om man ar under 15 ir dr det mamma och pappa som ir ansvariga, och
de kan fé betala mycket for det som forstorts av branden.

Diskutera

e Allt som forstors i brander gar inte att ersitta. Vad ar oersattligt for dig?
e Varfor tycker en del att det ir tufft att elda?

e Varfor kan det vara svart att sdga att man inte vill vara med?

Vet du att...

Det ar forbjudet for personer under 18 ar att anvanda fyrverkerier.
Smallare ar helt forbjudna, bade att salja och att anvanda.
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9. Det gar inte att se om isen haller

Aven om det varit jittekallt linge ir det inte sikert att isen dr tjock. I alla fall inte ¢verallt.
Det ar svart att se var isen kommer att halla. P3 vissa stidllen ar isen ofta extra tunn och far-

lig:
e vid bryggor e dir avlopp rinner ut

e under broar e dir det ligger sno pd isen

Dar det dr stromt dr isen ocksd osdker. Vatten strommar bland annat dér det finns grund, vid
uddar och i sund.

Ge dig aldrig ut pd isen om du inte ar sdker pd att den hdller, och
ha alltid med dig en vuxen. Du ska ocksd ha pa dig isdubbar! Flyt-
vast eller flytoverall ar till stor hjilp for dig om du hamnar i en
vak. En ryggsdck med torra kldder i plastpdsar kan ocksd fungera
som flythjdlp, men bara om den har en fastsatt grenrem.

Om du skulle gi genom isen ska du komma ihag att:
1. Andas lugnt.

2. Vinda dig Gt det héll du kom ifrén - ddr vet du att isen hdller.

3. Slappna av, ligga stilla och hélla dig i iskanten.

4. Ropa pd hjdlp.

5. Forsoka hala dig upp med hjélp av isdubbarna. Behdll vantarna pd dven om det dr svdrt att fG grepp om dubbarna,
da fryser du inte lika fort. Ta simtag med benen for att fG mer fart.

Vet du att...

En frisk person som ramlar i vattnet klarar sig langre i kallt vatten om han eller hon haller sig stilla.
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10. Ha alltid sé]lskap nar du badar

Att du kan simma i en bassing eller i varmt vatten nar det inte bldser, betyder inte att du
alltid simmar bra. Det dr svdrare att simma:

e om det ar kallt i vattnet
e om det gdr hoga vigor som ger dig kallsupar
¢ med kldder och skor eller stovlar pa.

Kan du komma pa flera tillfillen nir man inte simmar lika bra som annars?

Vet du att...

Du anses vara simkunnig om du kan hoppa ner i vattnet sa att huvudet kommer under ytan och sedan nar
du kommit upp till ytan simma 200 meter varav 50 meter pa rygg.
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Vad dr viktigt att tinka pad nér ni dker bat da? Jo, nir ni dKker ut i en bat ska alla i baten ha
flytvést och ni ska sitta ner i biten hela tiden. Om du skulle trilla i vattnet ska du stanna vid
biten. Om man ska hjilpa ndgon som fallit i vattnet upp i biten, gér man det frdn batens
akter.

Du ska alltid: Du ska aldrig:

* Ha sdllskap med ndgon * Bada ensam

e Simma ldings stranden * Hdlla fast ndgon under vattnet
* Tala om var du ska bada * Knuffa ner ndgon i vattnet

gainaraukommertiivaka o leka med livrdddningsredskapen

* Respektera dykforbudsskyltar * Dyka med huvudet fore i okdnt vatten

Pa en del badplatser och bryggor finns det livraddningsredskap. De fir bara anvandas for att
rddda. Redskapen ska fungera dret om. Pa vintern &r de till stor hjdlp om ndgon gir igenom
isen.

Om ndgon héller pd att drunkna kan han eller hon bli bide
mycket rddd och mycket stark. Darfér méste du alltid ha ndgot
mellan dig sjdlv och den du forsoker rddda. Annars finns det risk
att du sjalv blir neddragen under vattnet. Det du anvander kallas
for forlingda armen” och kan vara en livboj, en tradgren eller
en simplatta.

Diskutera
e Varfor ska man ha flytvast pd sig i baten dven om man kan simma?
e Varfor dr det dumt att 1dtsas att man héller pd att drunkna?

¢ Finns det andra saker du kan anvdnda som ”forlingda armen”
om du skulle behéva rddda nigon?

Livboj Livréddningsbdt/flotte Livréddningsstege
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11. Farliga amnen finns overallt

Runt om oss i samhallet finns det &mnen och kemikalier som kan vara skadliga pé olika
siatt. Aven hemma finns det sidant som ir skadligt. Man behéver starka medel for att ta bort
flackar och tvitta penslar. Vanliga saker som rengoringsmedel och tdndvétska ar giftiga och
brandfarliga. Vissa dmnen ar farliga att fa pd sig, andra att fa i 6gonen eller att svdlja. En del
amnen 4r giftiga bara att andas in.

Flaskor och burkar som innehéller farliga &mnen ska vara mirkta med en symbol. Farosym-
bolerna ser olika ut beroende pé vad det dr som 4r farligt.

Ovning:
Forska om symboler. G4 in pa Kemikalieinspektionens sida pa Internet och ta reda pa vad de
héir symbolerna betyder. (Din larare hjilper dig att finna ratt webbadress)

& &

Vad kan man tdnka pa att gora for att ingen ska skadas av farliga &mnen hemma?
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Sa har

kan det se

ut pd baksidan

av en tankbil.

Siffran 33 betyder

att tanken innehdller en mycket

brandfarlig vétska. 1203 talar om att det dr bensin.

Den réda varningsetiketten talar ocksG om att det dir brandfarligt.

I trafiken ser man ibland fordon som 4r méarkta med orange skyltar. Skyltarna visar att
fordonen ar lastade med farliga kemikalier, sd kallat farligt gods. Ibland finns det siffror pd
skyltarna. Siffrorna visar vilket &mne som transporteras och pa vilket sitt det ar farligt. God-
set kan till exempel vara giftiga, fritande eller brandfarliga &mnen. Om det hdnder en olycka
med ett sddant fordon ska du hdlla dig pa avstdnd. De farliga &mnena kan i virsta fall licka
ut och du kan bli skadad.

Respektera avsparrningar som raddningstjanstpersonal
satter upp runt olycksomradet!
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12. Larmet Viktigt meddelande

I mdnga kommuner finns ett sdrskilt larm som anvinds nér allménheten snabbt behéver
varnas. Larmet anvénds till exempel nar det finns farliga gaser eller giftig rok i luften. Sig-
nalen hors i 7 sekunder i taget med 14 sekunders tystnad emellan. Nér faran ar 6ver hors en

annan lingre signal.

Fyra gdnger om dret, alltid en mdndag klockan 15, testas larmet. Om du skulle hora larmet
vid en annan tidpunkt ar det féormodligen ett skarpt larm och dé ska du:

1. GG inomhus. 2. Stdnga alla dérrar, fonster, 3. lyssna pd radio eller se pd teve,
ventiler och fliktar. ddr fdr du veta mer.

Ovning

Ta reda pd om det finns ett sddant larm i kommunen dir du bor!
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13. Testa dina kunskaper!

Bra att ha i taket utanfér sovrummet 1

Vid en sadan kan isen vara svag »

En livboj kan anvandas som den férlangda... »

Ar en brand som nagon tant pa med fiit mmp

Kan eld utvecklas till »

Ska man ha med sig ut pa det hala

| s4dant vatten skoljer man en brannskada

Kan anvéndas for att slédcka en lagereld »

Maste finnas for att det ska brinna »

Dag for test av larmet "viktigt meddelande” mmlp

Dra ut tevens ......... nar det askar »

Farg pa skylt som varnar for farligt gods »

Brandfarligt tréjmaterial »
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